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東京大学総合文化研究科

認知行動科学

୹野義彦

ビッ䜾䠑 性格䠑因子論
䠄第䠐ḟ元䠅

愛着性䞉分離性䠄Ａḟ元䠅

2017ᖺ1月20日

䠪 神経症傾向 䠡 外向性 䠫 開放性 Ａ 協調性 䠟 統制性

＋神経症傾向高
䠉神経症傾向低

＋外向性
䠉内向性

＋独創性
䠉ᖹ凡

＋協調性
䠉分離性

＋統制性
䠉衝動性

生
物
学

扁桃体䚸䝉䝻䝖䝙
ン系

中脳䝗䞊パ䝭
ン報酬系

前頭葉機
能

ソ䞊䝅䝱䝹䝤䝺䜲
ン

衝動抑制系

心
理
学

罰感受性
ネ䜺䝔䜱䝤情動
性

報酬感受性
䝫䝆䝔䜱䝤情
動性

知能
拡散的思
考㻔創造性㻕

共感性
心䛾理論

達成動機
完全主義
衝動抑制

病
理

＋䜽䝷䝇䝍䞊䠟等
䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱
障害䚸不安症䚸う
䛴病

＋演技性䠬䠠
䠉回避性䞉強
迫性䞉統合失
調型等䛾䠬䠠

＋統合失
調型P㻰

＋依存性P㻰
䠉自閉症䚸
統合失調症㻔自
閉㻕䚸人格障害㻮

＋強迫性P㻰
䠉Ａ䠠Ｈ䠠䠄注意Ḟ如
多動症䠅䚸人格障害
㻮

社
会
学

＋自殺
䠉危険行動㻔䝸䝇
䜽過小評価㻕

＋䝸䞊䝎䞊䝅
ッ䝥
䠉ひ䛝䛣䜒䜚

＋芸術的
創造性

＋向社会行動䚸
集団埋没
䠉非行䞉犯罪䚸
反社会性P㻰

＋経済成長䚸職業
的成功䚸摂食障害䛸
䝎䜲䜶ッ䝖
䠉依存症䠄薬物䞉䜼
䝱ン䝤䝹䠅䚸䜰パ䝅䞊

性格研究䛾ビッ䜾䠑パ䝷䝎䜲䝮 生物䞉心理䞉社会䛾統合䝰䝕䝹

P㻰㻦 P㼑㼞㼟㼛㼚㼍㼘㼕㼠㼥 㻰㼕㼟㼛㼞㼐㼑㼞䠄人格障害䠅
䛂人格障害㻭㻘㻮㻘㻯䛃䛸䛿䚸䠠Ｓ䠩䛾人格障害䛾䜽䝷䝇䝍䞊㻭㻘㻮㻘㻯䛾䛣䛸䜢䛥す
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ḟ元名
㻭㼓㼞㼑㼑㼍㼎㼘㼑㼚㼑㼟㼟䠄愛着性､協調性䚸調和性䠅

両極名
分離性 ←→ 愛着性

Ａḟ元䛾用語䛻䛴いて

㻠

＜目ḟ＞
䠍䠊䜽䝺ッ䝏䝬䞊䛾性格理論
䠎䠊䛹䜣䛺意味䛜あ䜛䛛：

適応的意義䛸病理
䠏䠊䛹䜣䛺䝯䜹䝙䝈䝮䛛：

心理学的䞉生物学的基盤
䠐䠊心理療法へ䛾示唆
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䜽䝺ッ䝏䝬䞊䛾性格理論

䠍䠊体格䛾研究
䠎䠊性格 循環気質
䠏䠊性格 内閉気質
䠐䠊性格 粘着気質
䠑䠊䝅䜵䝹䝗ン䛾研究
䠒䠊ビッ䜾䠑理論へ

肥満型 細長型 闘士型

健常䛺人䛾
性格䞉気質

循環気質
䠄そうう䛴気質䠅
Z㼥㼗㼘㼛㼠㼔㼥㼙㼕㼑

内閉気質
䠄分裂性気質䠅
㻿㼏㼔㼕㼦㼛㼠㼔㼥㼙㼕㼑

粘着気質
䠄て䜣䛛䜣気質䠅
V㼕㼟㼏㼛㼟㼑

病的䛺性格䛻䛺䜛
䛸䠄病質䠅

循環病質
䠄そうう䛴病質䠅
Z㼥㼗㼘㼛㼕㼐

分裂病質
㻿㼏㼔㼕㼦㼛㼕㼐

て䜣䛛䜣病質
㻱㼜㼕㼘㼑㼜㼠㼛㼕㼐

精神病䛾状態 そうう䛴病
M㼍㼚㼕㼟㼏㼔㻙
㼐㼑㼜㼞㼑㼟㼟㼕v㼑 
P㼟㼥㼏㼔㼛㼟㼑

統合失調症
㻿㼏㼔㼕㼦㼛㼜㼔㼞㼑㼚㼕㼍

て䜣䛛䜣
㻱㼜㼕㼘㼑㼜㼟㼥

体格䛸性格

当時䛾三大内因性精神病䛸関連
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肥満型 (患者8000名䛾䝕䞊䝍)
太䜚型䚸風采䛜䜘く䚸୸々䛸太䛳てい䜛䚹た䜛型䚹
筋肉䛿䜔わ䜙䛛く䚸脂⫫䛜䛴いてい䜛䚹
胸囲䜔腹䛾まわ䜚䛜大䛝い䚹手足䛿短い䚹
顔䛿䚸血色䜘く䚸色䛴䜔䛜䜘い

出典䛄体格䛸性格䛅

㻤

細長型 (患者8000名䛾䝕䞊䝍)
䜔せ型䚸胸䛜薄い䚸骨格䛿䛝䜓し䜓䚸手足䛜細長い
顔䛿䜔せて䚸色白 筒型

出典䛄体格䛸性格䛅
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闘士型 (患者8000名䛾䝕䞊䝍)
胸幅䛜広く䚸厚い䚹⫪䛜䜒䜚あ䛜䛳てい䜛䚹
筋骨䜚䜕う䜚䜕う䚹逆三角形型䚹ひ䛝しま䛳た筋肉䚹
骨格䛿䛜䛳し䜚䛸していて䚸手足䛾末端䛜大䛝い䚹
顔䛿䚸あ䛤䛜発達

出典䛄体格䛸性格䛅

㻝㻜

身体測定(患者8000名䛾䝕䞊䝍)

形
成
不
全
型
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大
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の
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泌
性
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肪
過
多
型
厒
小
児
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発
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特
徴
な
し
：曖
昧
又
判
定
又
き
な
い
像

出඾䛄体格䛸性格䛅
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身体測定(患者8000ྡ䛾䝕䞊䝍)
そうう䛴病䛾䠒割䛿肥満型
統合失調症䛾䠑割䛿細長型
䛶䜣䛛䜣䛾䠏割䛿闘士型䚸䠏割䛿発育不全型
⇒体格䛸精神病䛻䛿関連䛜あ䜛

出඾䛄体格䛸性格䛅

肥満型 細長型 闘士型

顔䛾形 ᖹ䜙䛺五角形型
ホ䞊䝮䝧䞊䝇型

短卵型
鼻䛜長い

卵型
楯型

頭髪 やわ䜙䛛い 密生

䛿䛢方 䛴䜛䛴䜛䛻䛿䛢䜛 し䛰い䛻薄く䛺䜛

䝠䝀 均等 うすい

体毛 䜘く発㐩 うすい

皮膚 顔色䜘い 青白い

食物䛾好䜏 肉䚸塩 脂肪 炭水化物

性衝動 活発䛰䛜䚸単純䚸自然 衝動弱い
時䛻䚸激しい性欲

䛛䛛䜚やす
い病気

高血圧䚸動脈硬化䛺䛹
循環器系䛾病気

胃潰瘍䛺䛹潰瘍性
䛾病気䚸結核

䛛䛛䜚やす
い精神病

そうう䛴病 統合失調症 䛶䜣䛛䜣

身体測定(一般䛾人䛻䛴い䛶) 䛄体格䛸性格䛅
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肥満型 細長型 闘士型

顔䛾形 ᖹ䜙䛺五角形型
ホ䞊䝮䝧䞊䝇型

短卵型
鼻䛜長い

卵型
楯型

頭髪 やわ䜙䛛い 密生

䛿䛢方 䛴䜛䛴䜛䛻䛿䛢䜛 し䛰い䛻薄く䛺䜛

䝠䝀 均等 うすい

体毛 䜘く発㐩 うすい

皮膚 顔色䜘い 青白い

食物䛾好䜏 肉䚸塩 脂肪 炭水化物

性衝動 活発䛰䛜䚸単純䚸自然 衝動弱い
時䛻䚸激しい性欲

䛛䛛䜚やす
い病気

高血圧䚸動脈硬化䛺䛹
循環器系䛾病気

胃潰瘍䛺䛹潰瘍性
䛾病気䚸結核

䛛䛛䜚やす
い精神病

そうう䛴病 統合失調症 䛶䜣䛛䜣

䐟体型䛿いく䛴䛛䛾類型䛻ศ䛡䜙䜜䜛

䐠体型䛾元䛻䛿生物学的䛺基礎䛜あ䜛䠄例え
ば䚸体質䚸ホ䝹䝰䞁䚸神経系䛾㐪い䛺䛹䠅

身体測定(一般人6500ྡ)

Ernst Kretschmer(1888～1964ᖺ䠅
䝗䜲䝒䛾精神医学者䚹䝬䞊䝹䝤䝹䜽大学
䛛䜙䝏䝳䞊䝡䞁䝀䞁大学教授䚹精神病理
学䛾䝏䝳䞊䝡䞁䝀䞁学派䛾中心䛸し䛶活
躍䚹

䛄敏感関係妄想䛅や䛄精神療法論䛅䛷䚸䛂
多ḟ元診断䛃䛾方法䜢確立䚹人間䜢生
物学䞉心理学䞉人間学䞉社会学䛾多ḟ元
䛛䜙了解し䜘う䛸し䛯䚹そ䜜䛻基䛵䛝䛄体
格䛸性格䛅䜢完成䚹䜰䜲ゼ䞁䜽䛸䛸も䛻䚸
性格䛾生物学的研究䛾䛝䛳䛛䛡䜢作䛳
䛯䚹豊䛛䛺芸術的直感䛸厳密䛺科学的
精神䛷研究し䛯䚹䛂䜽䝺䝑䝏䝬䞊䛻䜘䜚発
動力䜢䚹䝲䝇䝟䞊䝇䛻䜘䜚䝤䝺䞊キ䜢䛃
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䝗䜲䝒䛾䠐大ྡ門大学

ハ䜲䝕䝹䝧䝹䜽大学

䝏䝳䞊䝡䞁䝀䞁大学

䝀䝑䝔䜱䞁䝀䞁大学

䝬䞊䝹䝤䝹䜽大学

㻝㻢

䜽䝺䝑䝏䝬䞊䛾性格理論

䠍．体格䛾研究
䠎．性格 循環気質
䠏．性格 内閉気質
䠐．性格 粘着気質
䠑．䝅䜵䝹䝗䞁䛾研究
䠒．䝡䝑䜾䠑理論へ
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循環気質ࡢ基本性格＝同調性

䐟基本性格＝ྠ調性

䐡抑う䛴気ศ

䐠高揚気ศ

善良䚸親ษ䚸社交的䚸温厚䚹

自ศ䛸周囲䛸䛾間䛻䛝䜃しい対立䛜䛺い䚹気持䛱䛜ᬮ䛛く䚸人䜢
冷䛯く拒否す䜛䛸いう䛣䛸䛜䛺い䚹

誰䛛䜙も親し䜎䜜䜛䚹そ䛾時䛾環境䛾気ศ䛻䛸䛡込䜏䚸人䛻共感
し䚸誰䛸䛷も仲間䛻䛺䜜䜛䚹

Ḟ点䛸し䛶䚸周䜚䛾人䛾䛣䛸䜢考え䛶し䜎う䛾䛷䚸自ศ䛾目的䜢押
し通す䛣䛸䛜䛷䛝䛺い䚹

㻝㻤

循環気質ࠕࡢ高揚気分ࠖࠕ࡜抑うつ気分ࠖ

䐟基本性格＝ྠ調性

䐡抑う䛴気ศ

䐠高揚気ศ

高揚気ศ

明朗䚸活発䚸䝴䞊䝰䜰䛜あ
䜛䚸激しやすい

気ศ䛜高揚し䛶䚸明䜛く䚸
考え䛜ḟ々䛻湧䛝䚸活動
的䚹楽観的

抑う䛴気ศ

寡黙䚸ᖹ静䚸陰う䛴䚸
気䛜弱い䚹ᬯく䚸自信
䛜䛺い䚹悲観的䚹静䛛
䛻䜂䛸䜚䛷暮䜙し䛯い䚹

䛂基本性格䛃䛾ୖ䛻䚸䛂
高揚気ศ䛃䛸䛂抑う䛴気
ศ䛃䛸いう相反す䜛気
ศ䛜乗䛳䛯構造
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循環気質ࠕࡢ気分ࡢ比率ࠖ࡜個人差㸦中間型㸧

いࡶࢀࡎ同調性࡜いう基本性格ࡣ同ࡌ

㸿さࢇ
陽気࡞多弁者

ࠋ ࡂ騒ࡾ祭࠾
ࡢ 先頭࡟立つ

䐟基本性格＝ྠ調性

䐡抑う䛴気ศ

䐠高揚気ศ

㹀さࢇ
行動力ࡢあࡿ
実行家ࠋ活動
的࡛たࡃさࢇ
抱えࢆ௙事ࡢ
࡚いࡿ

㹂さࢇ
無口࡛情趣
豊࡞࠿人ࠋ
人ࡀ良ࠊࡃ
情ࡀ深い

㹁さࢇ
静࡞࠿諧謔
家ࠋ寛容࡛
௚人ࡢ流儀
ࡿࡵ認ࢆ

㻞㻜

抑うつ気分ࡀ
強い時

䐟基本性格＝ྠ調性

䐡抑う䛴気ศ

䐠高揚気ศ

高揚気分ࡀ
強い時循環

循環気質ࡢ個人内ࠕࡢ循環ࠖ
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䝀䞊䝔䛾䠓ᖺ周期 䜽䝺䝑䝏䝬䞊䛄天才䛾心理学䛅
䝀䞊䝔䛾対人関係䛿社交的䞉常識的䞉自然䚹政治家䚹
躁䛻䛺䜛䛸，詩的興奮䛸性的興奮䛜䛚䛣䛳䛶，詩や
小ㄝ䜢多く作䜚，偶然そば䛻い䛯女性䛻恋䜢し䛯
㻝㻤才 䜿䞊䝖䝠䜵䞁䛻熱烈䛺恋䜢し䛶ふ䜙䜜䛯
㻞㻠才 䝅䝱䝹䝻䝑䝔䛻恋䜢し䛯䛜ふ䜙䜜，自殺䜎䛷考え䛯
⇒小ㄝ䛄若䛝䜴䜵䝹䝔䝹䛾悩䜏䛅䛻結実

㻟㻝才 䝣ォ䞁䞉䝅䝳䝍䜲䞁夫人䛻恋䜢し䛯䛜，い䛝䛵䜎䜚，う䛴状態䛻
㻟㻣才 枢密顧問官䛸いう政府高官䛸䛺䛳䛯䛜，突然䜲䝍䝸䜰へ失踪
䜲䝍䝸䜰䛷䠐回目䛾躁䚹䠎ᖺ間陽気䛻暮し，詩䜢作䛳䛯
国へ戻䜚，街䛾花売䜚娘䜽䝸䝇䝔䜱ネ䛸結婚
㻠㻡才 そ䜜䜎䛷冷淡䛻交際䜢断わ䛳䛶い䛯䝅䝷䞊䛸突然親しく交際
㻡㻝才 創作意欲高䜎䜛 ⇒大作䛄䝣䜯䜴䝇䝖䛅
㻡㻤才 䝭䞁䝘䛸䝆䝹䞂䜱䜰䛾䠎人䛻ྠ時䛻恋䜢し，ḟ々䛸詩䜢作䛳䛯
㻢㻡才 䝬䝸䜰䞁ネ䛻恋䜢し，詩䜢作䛳䛯
㻣㻞才 㻡㻟才ᖺୗ䛾䜴䝹䝸䞊䜿䛻恋し，結婚䜎䛷考え䜛䛜断わ䜙䜜䛯
㻤㻝才 自叙伝や䛄䝣䜯䜴䝇䝖䛅䜢完成し，㻤㻞才䛷死亡

㻞㻝

㻞㻞

学者 実証主義者㸦ࢲーࣥ࢕࢘，パストࢗ
ーࣝ㸧

作家 写実主義作家，ࣘーモ࢔作家

政治家 猪突猛進者,派手࡞組織家,ࡢࡶわ࠿
ボー࣑ࣛ，ーࢱよい妥協家㸦ࣝࡢࡾ
㸧࡝࡞

ල体的䞉即物的䛺思考䛜得意䛺䛾䛷，実証的䛺科
学や実務的䛺仕事䛷成功しやすい䚹物事䜢広く浅く
知䛳䛶い䜛物知䜚䛷，視野䛜広く，帰納的思考䛜得
意䛺䝆䜵ネ䝷䝸䝇䝖

循環気質䛸知的機能䞉社会生活
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䛄天才䛾心理学䛅 䜽䝺䝑䝏䝬䞊
岩波文庫

䞉䝀䞊䝔や䝦䝹䝎䝸䞁䛺䛹䚸芸術家䞉哲
学者䞉科学者䞉政治家䛾傑出人䜢精神
医学䛛䜙ศ析䚹天才䛾才能䛸䛸も䛻䚸
人間的䛺弱䛥も記述䚹ㄞ䜏物䛸し䛶面
白い䚹

䞉若䛝䜽䝺䝑䝏䝬䞊䛿䚸䝏䝳䞊䝡䞁䝀䞁
䛾ネ䝑カ䞊河畔䛾䛂䝦䝹䝎䝸䞁塔䛃䜢散
策䚹30代䛷統合失調症䜢発症し䚸後半
生䜢䛣䛾塔䛷す䛤し䛯天才詩人䝦䝹䝎
䝸䞁䛾夢䛻思い䜢䛿せ䛯䚹そ䜜䛜後ᖺ
䛂天才䛾心理学䛃䛻結実䚹

䞉䛣䛾本䛿䚸䛂䝟䝖䜾䝷䝣䜱䠄病跡学䠅䛃䛜
広䜎䜛䛝䛳䛛䛡䛸䛺䛳䛯䚹

ヘ
呂
ダ
呁
ン
塔

㻞㻠

䜽䝺䝑チ䝬䞊䛾性格理論

䠍䠊体格䛾研究
䠎䠊性格 循環気質
䠏䠊性格 内閉気質
䠐䠊性格 粘着気質
䠑䠊シェ䝹䝗ン䛾研究
䠒䠊ビ䝑䜾䠑理論䜈
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㻞㻡

内閉気質ࡢ基本性格＝内閉性

䐟基本性格＝内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

内閉性䚹自閉性䚹非社交的䚸静䛛䚸᥍え䜑䚸䜎䛨䜑

自分䛾内䛸外䜢分け䛶䚸内面的生活䛻閉䛨䛣䜒䜝う䛸䛩䜛䚹自分䛸
周囲䛜ガ䝷䝇板䛾䜘う䛺䜒䛾䛻遮䜙䜜䛶い䜛䚹外面䛛䜙内面䜢᥎
測䛷䛝䛺い
䐟全䛟人䛸交際䛫䛪䚸䜂䛝䛣䜒䜛䚹自然䛻親䛧䜐䚸書物䛾虫䚹
䐠一定䛾親䛧い人䛸䛰け䛴䛝あう䚹䜂䛸䜚䛾親友䛸長䛟䛴䛝あう䚹

䐡広䛟䛴䛝あう䛜䚸䛤䛟表面的䛺䜒䛾䛻留䜎䜚䚸深い情緒的交流䜢
持䛸う䛸䛧䛺い䚹何ᖺ䛴䛝あ䛳䛶䜒自分䜢出䛥䛺い人䚹

㻞㻢

内閉気質ࠕࡢ敏感性ࠖࠕ࡜鈍感性ࠖ

䐟基本性格＝内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

敏感性

臆病䚸恥䛧䛜䜚䚸感䛨䜔䛩
い䚸神経質䚸興奮䛧䜔䛩い
䚸芸術的感受性䚸貴族的䛺
繊細䛥䚸夢䛻あ䛣䛜䜜䜛䚸
䝕䝸䜿䞊䝖䚸用心深い

鈍感性

服装䛺䛹䛻無頓着䚸感
情䜢表䛻出䛥䛺い䚸軽
蔑䛥䜜䛶䜒ᖹ気䚸何䜢
考え䛶䜛䛛わ䛛䜙䛺い
䚸従順䚸正直

䛂基本性格䛃䛾上䛻䚸䛂
敏感性䛃䛸䛂鈍感性䛃䛸
いう相反䛩䜛感性䛜乗
䛳䛯構造䚹
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㻞㻣

内閉気質ࠕࡢ感性ࡢ割合ࠖ࡜個人差㸦中間型㸧

いࡶࢀࡎ内閉性࡜いう基本性格ࡣ同ࡌ

㸿さࢇ
感覚的࡟繊細
俗ࢆࡢࡶࡿ࡞
好まࠋࡎ傷つ
いࡍやࡁ

䐟基本性格＝内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

㹀さࢇ
孤⊂࡞理想家
࡞࠿一人静ࠋ
想念ࡢ世界࡟
ひたࠋࡿ

㹂さࢇ
無味乾燥࡞
人ࠋ無口࡛
何ࢆ考え࡚
い࠿ࡢࡿ不
明

㹁さࢇ
冷たい支配
者ࠋ強い職
業意識ࢆ持
ちࠊ偏⊃

㻞㻤

内閉気質ࠕ敏感࡜鈍感ࡀ同居ࠖ

䐟基本性格＝内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

内面的
自己

外面的自己

内面的自己：
内面䛾傷䛴䛝䜔䛩䛥䚹௚者䛛䜙䛾評価䛻過敏

外面的自己： 䝫䞊䝈䜢作䜚䚸仮面䜢䛛䜆䜛䚹
自己䜢隠䛩秘密主義䚹見䜙䜜䜛自己䜢操䜛䚹
䝺䜲ン䛄引䛝裂䛛䜜䛯自己䛅

䛂芸術的感性䛿高い䛾䛻䚸服装䛜
䛰䜙䛧䛺い䛃

内面䛿敏感䛺䛾䛷䚸傷䛴䛛䛺い䜘
う䛻䚸閉䛨䛣䜒䜛䚹

周䜚䛛䜙見䜛䛸䚸鈍感䛾䜘う䛻見え
䜛䚹軽蔑䛥䜜䛶䜒ᖹ気䛺䛾䛻䚸弱点
䜢䛴䛛䜜䜛䛸烈火䛾䛤䛸䛟怒䜛䚹根
䛻持䛴䚹䛭䛾落差䛻周囲䛿驚䛟
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㻞㻥

統合失調症䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱構造䠄୹野䚸1986䠅

音調䝔䝇䝖 感情認知䝔䝇䝖䚹

䛂䛣䛳䛱䜈い䜙䛳䛧䜓い䛃䛸いう呼䜃掛け䛾言葉䜢䠈
䠔種䛾感情䛷䚸熟練䛧䛯女性声優䛜表現䚹

䐟怒䜚䛸悲䛧䜏䠈䐠叱䜚䛸怒䜚䠈䐡怒䜚䛸愛情䠈
䐢危急䛸恐怖䠈䐣悲䛧䜏䠈䐤喜䜃䠈䐥喜䜃䛸急
䛞䠈䐦悲䛧䜏䛸憤䜚䛾䠔種䚹
被験者䛿䛹䛾認知䛛䜢答え䜛䚹

距㞳弁ู
䝔䝇䝖

䠎本䛾針䛾前後関係䜢弁ู䛩䜛䚹
両眼視䠄容易䛺条件䠅
単眼視䠄困㞴䛺条件䠅

㻟㻜

統合失調症䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱構造䠄୹野䚸1986䠅

因子得点䠇群 因子得点䠉群

音調
䝔䝇䝖

䛂喜䜃䛃認知 不正確 比較的正確

䛂叱䜚䛸怒䜚䛃
認知

比較的正確 不正確

距㞳
弁ู
䝔䝇䝖

両眼視
䠄容易䛺条件䠅

等ุ断優位 等ุ断優位

単眼視
䠄困㞴䛺条件䠅

等ุ断優位 逆転ุ断優位

病型 破瓜型䠄解体型䠅 妄想型
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㻟㻝

統合失調症䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱構造䠄୹野䚸1986䠅

因子得点䠇群

音調
䝔䝇䝖

䛂喜䜃䛃認知 不正確

䛂叱䜚䛸怒䜚䛃
認知

比較的正確

距㞳
弁ู
䝔䝇䝖

両眼視
䠄容易䛺条件䠅

等ุ断優位

単眼視
䠄困㞴䛺条件䠅

等ุ断優位

病型 破瓜型䠄解体型䠅

無快感症䠄ｱ䢙ﾍﾄ䢚ﾆ
ｱ䠅䜢示䛩

௚者䛛䜙䛾叱責䜔批
ุ䛻敏感

積極的䛺明言䜢避け䜛
受動性䞉内閉性

䐟内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性 外面䛿鈍感䛭う䛰䛜䚸
内面䛿敏感䛺内閉性格
䛸一致䚹䜽䝺䝑チ䝬䞊䜢見直䛩

㻟㻞

統合失調症䛾パ䞊ソ䝘䝸䝔䜱構造䠄୹野䚸1986䠅

因子得点䠉群

音調
䝔䝇
䝖

䛂喜䜃䛃認知 比較的正確

䛂叱䜚䛸怒䜚䛃
認知

不正確

距㞳
弁ู
䝔䝇
䝖

両眼視
䠄容易䛺条件䠅

等ุ断優位

単眼視
䠄困㞴䛺条件䠅

逆転ุ断優位

病型 妄想型

௚者䛛䜙䛾叱責䜔批
ุ䛻対䛧䛶鈍感䚹批ุ
䛥䜜䛶䜒ᖹ気

積極的䛺明言䜢避け䜛
受動性䞉内閉性

外界䛾あい䜎い䛥䜢許
容䛫䛪䚸஧者択一的
䛻当䛶䛪䛳䜍う䛻ุ断
䛩䜛䚹外界䛻過度䛾意
味䛵け䜢䛧䜔䛩い䚹

௚者䛾気持䛱䜢誤解䛧䛯䜚邪᥎䛧䜔䛩䛟䚸
周囲䛾説得䛻応䛨䛺いパ䝷ノ䜲䝗人格
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㻟㻟

学者 理論家，体系家，形而上学者。࣌ࢥ
(ートࣥ，カࣥトࣗࢽ，クスࢽࣝ

作家 夢幻的思考ࡢ詩人㸦ࢲࣝ࣊ーࣜࣥ㸧
激情ࡢ詩人，ロ࣐ࣥ主義作家，形式
尊ぶ芸術家㸦シࣛー㸧ࢆ

政治家 理想主義者，専制者，狂信家，打算
家。カࣦࣝࠊࣥ࢕ロ࣋スࣆエーࣝ)

抽象的䛷体系的䛺思考䛜得意䛺䛾䛷䠈理論的䛺科
学䜔形式的論理的䛺௙஦䛷成ຌ䛧䜔䛩い䚹視野䛿
狭い䛜深䛟知䛳䛶い䛶䠈演繹的思考䛜得意䛺䝇ペシ
ャ䝸䝇䝖

内閉気質䛸知的機能䞉社会生活

㻟㻠

統合失調症圏
学者ࡢ

ࣦࠊࣥ࢖ࢱシࣗࣥ࢖࢔ࠊートࣥࣗࢽ
ࣥ࢖ࢱシࣗࣥࢤト࢕

躁うつ病圏ࡢ
学者

ボࣝトࣥࣇࠊ࢔ボーࠊࣥ࢕࢘ーࢲ

神経症圏ࡢ学
者

ーࢼー࢕࢘ࠊト࢖ロࣇ

䛄天才䛾精神病理
䠉科学的創造䛾秘密䛅

飯田┾䞉中井久夫
岩波現代文庫䚸㻞㻜㻜㻝



18

㻟㻡

䜽䝺䝑チ䝬䞊䛾性格理論

䠍䠊体格䛾研究
䠎䠊性格 循環気質
䠏䠊性格 内閉気質
䠐䠊性格 粘着気質
䠑䠊シェ䝹䝗ン䛾研究
䠒䠊ビ䝑䜾䠑理論䜈

㻟㻢

粘着気質ࡢ基本性格＝粘着性

䐟基本性格＝粘着性

䐠⇿発性

粘着性

䛽ば䜚強い䚸冗長迂遠䚸無味乾燥䚸䜂䛸䛴䛾䛣䛸䛻固執䛩䜛䚸注
意䛾転換䛜困㞴䚸融通䛜䛝䛛䛺い䚸説明䜔思考䛜回䜚䛟䛹い䚸䜎
䛨䜑䚸約束䜔規則䛿正直䛻Ᏺ䜛䚸䝇䝻䞊䝇タ䞊タ䞊
対人関係䛿䚸機転䛜利䛛䛪䚸䛩ば䜔い状況ุ断䛜苦手䚹

変໬䛩䜛状況䛻䛚䛛䜜䛶䜒䚸落䛱着い䛶䚸心䛾ᖹ静䛜保䛶䜛䛾䛷
䚸䝇䝫䞊䝒䝬ン䜔兵士䛸䛧䛶䛿成ຌ䛧䜔䛩い䚹
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㻟㻣

粘着気質ࠕࡢ⇿発性ࠖ

䐟基本性格＝粘着性

䐠⇿発性

⇿発性䛸いう性格䛜ຍわ䜛場合䛜あ䜛䚹
蓄積性䚸易怒性䚸興奮䚹

根気強い䛜䚸䛜䜎䜣䛾限度䜢越え䜛䛸䚸激䛧䛟興奮䚸混乱䚹い䛳䛯
䜣⇿発䛩䜛䛸䚸自分䛷䜒鎮䜑䜙䜜䛺䛟䛺䜚䚸見境䛜䛺䛟䛺䜛䚹相手䜢
攻撃䚸非㞴䚹䜅䛰䜣䛿大人䛧い䛜人䛜変わ䛳䛯䜘う䛻怒䜛䚹

䜽䝺䝑チ䝬䞊䛾気質理論䛾特徴
䠍䠊精神病䛿䛺䛬䛚䛣䜛䛾䛛
躁う䛴病䞉統合失調症䞉䛶䜣䛛䜣䛸い䛳䛯内因性精神病䛜䛺
䛬䛚䛣䜛䛾䛛䜢説明䛩䜛理論䠄異常心理学䠅
精神病䛛䜙健常者䛾性格䜢分類䠄性格類型論䠅
健常者䛸精神病䛾心理䜢連続的䛻考え䜛

䠎䠊性格䛿䛹䛾䜘う䛻変わ䜛䛾䛛
性格䜢構造的䛻䛸䜙え䠈䛂性格変໬䛾方向䛃䛾筋㐨䜢䜢考え䜛
理論䠄力動論䠅
気質䜢䠏䛴䛻分類䛩䜛䛾䛜目的䛷䛿䛺い䚹
性格変໬䛾筋㐨䜢考え䛶䚸心理療法䛻役立䛶䜛䛯䜑䛾理論
䠄心理療法論䠅

䠏䠊性格䜢生物学䞉心理学䞉人間学䞉社会学䛾多次元䛛䜙考え䛯䚹
䛸䛟䛻䚸性格䜢生物学䞉医学䛛䜙研究䛩䜛䛝䛳䛛け䛸䛺䛳䛯䚹
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人類学的分布䜎䛯䛿文໬的分布
宮城(1998)

人類学的分布䜎䛯䛿文໬的分布
宮城(1998)
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䝶䞊䝻䝑パ䛾人種䛸気質
出典：䜽䝺䝑チ䝬䞊䛄天才䛾心理学䛅

䜰䝹プ䝇人種䛻䛿
循環気質䛜多い

໭方人種䛻䛿内閉気質䛜多い

地中海人種䛻䛿内閉気質䛜多い

䝕䜲䝘䞊䝹人種䛻
䛿粘着気質䛜多い

㻠㻞

䜽䝺䝑チ䝬䞊䛾性格理論

䠍䠊体格䛾研究
䠎䠊性格 循環気質
䠏䠊性格 内閉気質
䠐䠊性格 粘着気質
䠑䠊シェ䝹䝗ン䛾研究
䠒䠊ビ䝑䜾䠑理論䜈
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シェ䝹䝗ン䛾体格類型
䠍䠔歳䛛䜙䠎䠍歳䜎䛷䛾男子学生4000名䛾
体格䛾写┿䜢分析

䠍䠊内胚葉型： 肥満型䠄内胚葉䛛䜙発生䛧
䛯消໬器系䛜発㐩䚹䜔わ䜙䛛䛷୸い䠅

䠎䠊中胚葉型： 闘士型䠄中胚葉䛛䜙発生䛩
䜛骨䜔筋肉䛾発㐩䛜良い䠅

䠏䠊外胚葉型： 細長型䠄外胚葉䛛䜙発生䛩
䜛神経系䜔感覚器官䛜発㐩䚹消໬器官䜔
筋肉䛾発㐩䛿䜘䛟䛺い䚹細長䛟貧弱䛺体型䠅

䠏体型䜢䠓段階評価
䠓䠄あ䛶䛿䜎䜛䠅～䠐䠄中間䠅～䠍䠄あ䛶䛿䜎䜙䛺い䠅
内 中 外
䠓䠉䠍䠉䠍：典型的䛺内胚葉型
䠍䠉䠓䠉䠍：典型的䛺中胚葉型
䠍䠉䠍䠉䠓：典型的䛺外胚葉型
䠐䠉䠐䠉䠐：い䛪䜜䛻䜒当䛶䛿䜎䜙䛺い䚹

シェ䝹䝗ン䛾性格類型
䠒䠑䠌個䛾性格用語䜢䜎䛸䜑䚸䠑䠌個䛾質問紙䜢作䜚䚸䠏䠏人䛾
学生䛻䛴い䛶䚸䠍ᖺ間観察䛧䚸䠎䠌回䛪䛴面接䚹因子分析䛻䜘
䜚䠏䛴䛾性格䛻分類䚹

内蔵緊張型 身体緊張型 神経緊張型

䛟䛴䜝䛞䚸Ᏻ楽
䜢好䜐䚹食䜉䜛
䛣䛸䜢楽䛧䜏䚸
人䛾愛情䜢求
䜑䜛

大胆䛷活動的䚸
自己䜢主張䛧䚸
精力的䛻活動
䛩䜛䚸

᥍え䜑䛷過敏䚹
人䛾注意䜢引
䛟䛣䛸䜢避け䜛䚹
Ᏻ╀䛷䛝䛪䚸疲
労感䜢持䛴

循環気質 粘着気質 内閉気質
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シェ䝹䝗ン 体格䛸性格䛾相関

体
格

性
格

䜽䝺ッチマー䛾理論䛿䚸シェ䝹ドン䛻䜘䛳䛶も裏付け䜙䜜た

シェ䝹ドン 性格 内蔵緊張型 身体緊張型 神経緊張型

体格 内胚葉型 中胚葉型 外胚葉型

䜽䝺ッチマー 性格 循環気質 粘着気質 内閉気質

体格 肥満型 闘士型 細長型

4㻢

䜽䝺ッチマー䛾性格理論

䠍．体格䛾研究
䠎．性格 循環気質
䠏．性格 内閉気質
䠐．性格 粘着気質
䠑．シェ䝹ドン䛾研究
䠒．ビッ䜾䠑理論へ
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4㻣

ビッ䜾䠑䛾Ａ次元

䐟基本性格＝内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

䐟基本性格＝同調性

䐡抑う䛴気分

䐠高揚気分

内閉気質 循環気質

ビッ䜾䠑䛾分離性 ビッ䜾䠑䛾愛着性
Ａ次元

循環気質をビッ䜾䠑か䜙考え䜛䛸

䐟基本性格＝同調性

䐡抑う䛴気分

䐠高揚気分

ビッ䜾䠑䛾A次元
愛着性

ビッ䜾䠑䛾利点：多様䛺性格理論を共通䛾土ྎ䛷考え䜙䜜䜛
䚹思弁䛷䛺く䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
情
動
性

咁

E

次
元
：外
向
性
咂

ネガティブ情動性
䠄N次元：神経症傾向䠅

低 高

高

低

高ネ䜺テ䜱䝤
高䝫ジテ䜱䝤

低ネ䜺テ䜱䝤
高䝫ジテ䜱䝤

高ネ䜺テ䜱䝤
低䝫ジテ䜱䝤

低ネ䜺テ䜱䝤
低䝫ジテ䜱䝤

ビッ䜾䠑䛾Ｅ次元
外向性
䝫ジテ䜱䝤情動性

ビッ䜾䠑䛾Ｎ次元
神経症傾向
ネ䜺テ䜱䝤情動性
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内閉気質䜢ビッ䜾䠑䛛ら考え䜛䛸

ビッ䜾䠑䛾利点：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考えら䜜䜛
䚹思弁䛷䛺く䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

䐟基本性格䠙内閉性

䐡鈍感性

䐠敏感性

内閉気質

ビッ䜾䠑䛾A次元
分離性

ビッ䜾䠑䛾Ｅ次元
外向性
䝫ジテ䜱䝤情動性 䠛
䛱ょ䛳䛸苦しい䛛䠛

ビッ䜾䠑䛾Ｎ次元
神経症傾向
ネ䜺テ䜱䝤情動性

䝫ジテ䜱䝤
情動性
䠄ビッ䜾䠑䛾
外向性
Ｅ次元䠅

循環気質䠄ビッ䜾䠑䛾愛着性 Ａ次元䠅

自閉性䠄ビッ䜾䠑䛾分離性 Ａ次元䠅

ネ䜺テ䜱䝤
情動性
䠄ビッ䜾䠑䛾
神経症傾向
Ｎ次元䠅

䐟内閉性

䐠敏感性

䐡鈍感性

䐟同調性

䐡抑う䛴気分

䐠高揚気分

循環気質䛸内閉気質䜢ビッ䜾䠑䛛ら考え䜛䛸

ビッ䜾䠑䛾利点：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考えら䜜䜛䚹
思弁䛷䛺く䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹
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ビッ䜾䠑䛾
外向性
䠄Ｅ次元䠅

ビッ䜾䠑䛾愛着性䠄Ａ次元䠅

ビッ䜾䠑䛾分離性䠄Ａ次元䠅

ビッ䜾䠑䛾
内向性
䠄Ｅ次元䠅

Ｅ次元䠄外向䞉内向䠅䛸Ａ次元䛿䛹う㐪う䛛

愛着的䛷
内向型䛾人
䛚䛰や䛛䛷䚸
静䛛䛺人

愛着的䛷
外向型䛾人

積極的䛷䝸䞊䝎
䞊䝍䜲䝥䛾人

分離的䛷
外向型䛾人
人䛸䛴䛝あう䛜
共感性䛾䛺い人

分離的䛷
内向型䛾人
人䛸䛴䛝あわ䛪
孤立䛜䛱䛾人

Ａ次元䛿䚸人䛸䛾䛴
䛝あい方䛾特徴

共感䛜あ䜛䛛䛺い
䛛

Ｅ次元䛿䚸人
䛸䛾䛴䛝あい
䛾量

䛴䛝あい䛜多
い䛛少䛺い䛛

こ䛾䝍䜲䝥䛾人
䛿䚸友㐩䛿多
い䛜䚸ト䝷䝤䝹
䜢起こしや䛩い
䚹企業䛷出世
䛩䜛䛾䛿こうい
う人

5㻞

䠘目次䠚
䠍．䜽䝺ッ䝏䝬䞊䛾気質理論
䠎．䛹䜣䛺意味䛜あ䜛䛛：
適応的意義䛸病理

䠏．䛹䜣䛺䝯䜹ニズ䝮䛛：
心理学的䞉生物学的基盤

䠐．心理療法へ䛾示唆
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5㻟

病理 適応 平均 適応 病理

愛
着
性

䠎

執着気質

依存性人
格障害

䠍

＋共感性

向社会行
動

－集団へ
の同調性

䠏

孤独に強
い

䠐

人格障害

自閉症

統合失調
症

分
離
性

㻡㻠

愛着性䛾人

誰䛻䛷䜒親ษ䛷，暖䛛䜏䛾あ䜛人䚹人䛸協調䛧䛶
事䛻当䛯䜛努力を惜䛧䜎䛺い䚹௚人䛜䛹う感䛨䛶
い䜛䛛を敏感䛻察䛧䛶，相手䛾立場䛷考え䜛䚹子
䛹䜒や老人䛺䛹弱い立場䛾人䛜い䜛䛸，䛴い世話
を䛧䛶䛧䜎う䚹

䛄性格䛿䠑次元䛰䛳䛯䛅村ୖ䞉村ୖ(1999)

愛着性䛾適応面
共感性
向社会行動
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㻡㻡

愛着性䛾不適応面
集団䛾斉一性 (Asch,1951)

㻣人一組䛾集団䛷実施䚹䠒人䛿サ䜽
䝷䚹୕䛴䛾比較線ศ䛾䛺䛛䛛䜙標
準線ศ䛸ྠ䛨長さ䛾䜒䛾を選ぶ䛸
いう単純䛺課題䚹㻢人䛾サ䜽䝷䛿故
意䛻誤答を繰䜚返䛧䛯䚹

結果
被験者㻝㻞㻟ྡ䛾う䛱䚸誤答䛾䛺い者䛿
㻞㻡％䚸誤答を䛧䛯者䛿㻣㻡％䚹全体䛸䛧
䛶㻟㻣％䛾誤答䛜発生䛧䛯䚹
⇒多数䛛䜙䛾ྠ調䛾圧力䛿大䛝䛺力
を持䛴䚹例）い䛨䜑䛾集団無視

ア䝯䝸カ企業䛾管理職㻝㻤㻤㻡ྡ䛾職業的成功䛸ビッ䜾䠑

企業䛷䛾成功䛸関係䛩䜛䛾䛿外向性䚹不成功䛸関係䛩䜛䛾䛿神
経症傾向䛸愛着性䚹愛着性䛾高い人䛿成功䛧䛻くい䚹

報酬 転職 CEO接近度 評価 ௙事満足生活満足 職業満足

愛着性䛿必䛪䛧䜒適応的䛷䛺い (Boudreau䜙2001)
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䛄信頼䛾構造：ここ䜝䛸社会䛾進化ゲ䞊䝮䛅
山岸 俊男䚸東大出版会

日本人䜘䜚䜒ア䝯䝸カ人䛾方䛜䚸௚者一般䛻
対䛩䜛信頼感䛜高い䚹

集団主義社会䛿安心を生䜏出䛩䛜䚸一方
䛷䚸௚者一般䛻対䛩䜛信頼を損䛺う䚹

⇒愛着性䛿䚸内集団䛷䛿協調性䛸䛧䛶働く
䛜䚸外集団へ䛾信頼を低䜑䜛䛛䜒䛧䜜䛺い

愛着性䛿必䛪䛧䜒適応的䛷䛺い

㻡㻤

病理 適応 平均 適応 病理

愛
着
性

䠎

執着気質

依存性人
格障害

䠍

＋共感性

向社会行
動

－集団へ
の同調性

䠏

孤独に強
い

䠐

人格障害

自閉症

統合失調
症

分
離
性
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う䛴病䛻䛺䜚や䛩い䛂執着気質䛃
䠽．几帳面䞉秩序愛： 物事䛜䛝䛱䜣䛸䛧䛶い䛺い䛸気䛜䛩䜎
䛺い，万事䛜秩序通䜚䛻行䛛䛺い䛸不機嫌䛻䛺䜛
䠾．௙事熱心： 凝䜚性，徹底的䞉完全主義的䛻௙事䚹小䛥䛺
失敗䛷䜒気䛻病䜏，自ศ䜢責䜑䜛䚹要求水準䛜高䛟，௙事
䛾量䛸質䛾矛盾䛻ᝎ䜐䚹௙事䛾目標㐩成䜢生䛝䛜い䛻䛧，
遊び䜢知䜙䛺い䚹䝟チンコ䛾例
䠿．対人過敏： ௚人䛻気䜢使い䛩䛞䜛䚹人䛛䜙頼䜎䜜䜛䛸䜲
䝲䛸いえ䛺い䚹
䡀．正義感䞉義務責任感： 正直䞉ᚊ義䚹䛤䜎䛛䛧䛜䛷䛝䛺い
䚹融通䛜䛝䛛䛺い䚹
䡁．感情䛾経過䛾異常： ショッ䜽䛺䛣䛸䛜あ䜛䛸，そ䛾感情
䛜執念深䛟長䛟続䛟䚹

㻡㻥

C次元

A次元

N次元

い䜝い䜝䛺次元䛜混在

抑う䛴䛻䛺䜚や䛩い２䛴䛾䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱䠄Beck, 㻝㻥㻤㻟䠅

㻢㻜

対人志向性格(Sociotropy) 自ᚊ性格(Autonomy䠅

価値 親密䛺対人関係，世話， ௚人
䛻頼䜛䛣䛸䜢䜑䛦䛩

௙事䛾標㐩成䚸独立䚸自己決定
䛻価値䜢置䛟

抑う䛴䛾䛝
䛳䛛け

大ษ䛺人間関係䛾喪失
人䛛䜙拒否䛥䜜䜛䛣䛸

௙事上䛾挫折や役割䜢果䛯せ䛺
い䛣䛸

抑う䛴䛾
臨床像

喪失䛜テ䞊マ
௚者䛻依存的
刺激へ䛾反応性高䜎䜛

失敗や挫折䛜テ䞊マ

௚者䛻無関心䚸䜰ンヘ䝗䝙䜰䠄無
感情䠅䚸無気力䚸自己批判

自動思考
䛾内容

䡞誰䜒私䜢気䛻䛧䛶䛟䜜䛺い䡟
䡞私䛻䛿魅力䛜䛺い䡟

䡞私䛿無能䛰，失敗者䛰䡟
䡞生䛝䛶い䜛価値䛜䛺い䛃

治療方略 対人的䛺技法䚹䛂見捨䛶䜙䜜
䛯䛃䛸いう信念䜢弱䜑䜛䚹
援助的䛺人間関係䛜有効䚹
内面䜢探䜛技法䛿有効䚹

自信䜢持䛯せ䛶い䛟技法䛜有効䚹

セ䝷䝢ス䝖䛾暖䛛䛥䛻䛿無関心䚹
内面䜢探䜛技法䛿無効䚹

性差 女性䛻䜏䜙䜜䜛䛣䛸䛜多い 男性䛻䜏䜙䜜䜛䛣䛸䛜多い

愛着性䛜強い䛸䚸大ษ䛺人間関係䜢喪失䛧䛯時䛻䚸う䛴病䛻䛺䜚や䛩い
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抑う䛴䛻䛺䜚や䛩い２䛴䛾䝟䞊ソ䝘䝸テ䜱䠄Beck, 㻝㻥㻤㻟䠅

㻢㻝

䝡ッ䜾５理論䛷考え䛶䜏䜛䛸䚸䛣䛾２䛴䛾䝟䞊ソ䝘䝸テ
䜱䛿䚸㐪う次元䛾交互作用䛸䛧䛶整理䛷䛝䜛䚹

神経症傾向 䠪次元

対人志向性格
Ａ次元

自ᚊ性格
䠟次元

䝡ッ䜾５䛾利点：多様䛺性格理論䜢共通䛾土ྎ䛷考え䜙䜜䜛䚹
思弁䛷䛺䛟䚸実証ྍ能䚹情報䛾節約䛻䛺䜛䚹

開示者
䛾

自己開示

開示者
䛾

抑う䛴

被開示者

森脇愛子ࠗ抑うつ࡜自己開示ࡢ臨床心理学࠘「00』

開示法

適ษ 受容的

不適ษ 拒絶的

反応

対人関係ࡢ調整㸦自己開示ࡢ改善㸧࡛抑うつࢆ押さえࡿ
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適ษ䛺自己開示尺度 ⇒抑う䛴䜢低䜑䜛

㻝㻚脈等配慮 䛂個人的䛺話䜢䛩䜛時䛿相手䛾都合䜢考え䜛䛃

㻞㻚聞䛝手選択 䛂多䛟䛾人䛜い䜛時䛿個人的䛺話䜢䛧䛺い䛃
㻟㻚時間㻛場所選択
䛂聞䛝手䛜忙䛧䛟䛺い䛸䛝䜢選䜣䛷個人的䛺話䜢䛩䜛䛃

不適ษ䛺自己開示尺度 ⇒抑う䛴䜢高䜑䜛
㻝㻚聞䛝手 䛂あ䜎䜚親䛧䛟䛺い人䛻対䛧䛶個人的䛺話䜢䛩䜛䛃
㻞㻚聞䛝手䛾状況

䛂乗䜚気䛷䛺い相手䛻対䛧䛶䜒個人的䛺話䜢䛧続け䜛䛃
㻟㻚否定的内容 䛂䜾チや人䛾ᝏ口ば䛛䜚いう䛃
㻠㻚回数 䛂何度䜒同䛨話䜢䛩䜛䛃

自己開示尺度。森脇･坂本･丹野, 「00「)

聞䛝手䛾受容的反応尺度 ⇒抑う䛴䜢低䜑䜛
㻝㻚真剣䛺姿勢 䛂最ᚋ䜎䛷時間䜢䛛け䛶聞䛟䛃

㻞㻚䜰䝗䝞䜲ス 䛂様々䛺角度䛛䜙䜰䝗䝞䜲ス䛩䜛䛃

㻟㻚親身䛺行動 䛂解決䛾行動䜎䛷一緒䛻䛸䜛䛃

㻠㻚共感 䛂興味䜢䜒䛳䛶聞䛟䛃

聞䛝手䛾拒絶的反応尺度 ⇒抑う䛴䜢高䜑䜛

㻝㻚否定䞉無視 䛂無視䛩䜛䡠話䛾腰䜢折䜛䛃

㻞㻚無関心 䛂興味䛾䛺い表情䛷聞䛟䛃

㻟㻚真剣味䛾無䛥 䛂௚䛾作業䜢䛧䛺䛜䜙聞䛟䛃

㻠㻚少䛺い反応 䛂何䜒質問䛧䛺い䚸䛯䛰う䛺䛵䛟䛰け䛃

被開示者ࡢ反応尺度。森脇･坂本･丹野, 「00「)



33

結果

-0.「0

0.」1**

GFI:0.97 AGFI:0.9」

適ษ䛺
自己開示

受容的
反応

抑う䛴自己没入

被開示者䛾評定 被開示者䛾評定 開示者
0.」1**

不適ษ䛺
自己開示

拒絶的
反応0.「1*

0.』「**

-0.」』**

開示者

自己開示方法へ䛾介入

50

30

40
自己開示へ䛾介入群

自己没入へ䛾介入群

自己開示䞉自己
没入へ䛾介入群

統制群䠄介入䛺䛧䠅
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㻢㻣

人格障害 䠠Ｓ䠩䠄精神疾患䛾診断統計マ䝙䝳䜰䝹䠅

依存性䝟
䞊ソ䝘䝸テ
䜱障害

人䛻面倒䜢䜏䛶䜒䜙い䛯い䛸
いう欲求䛜過剰䚹従属的䛷䛧
䛜䜏䛴䛟行動䜢䛸䜛

䜽䝷スタ䞊䠟 不安や恐怖䜢主䛸䛩䜛䜒䛾

㻢㻤

病理 適応 平均 適応 病理

愛
着
性

䠎

執着気質

依存性人
格障害

䠍

＋共感性

向社会行
動

－集団へ
の同調性

䠏

孤独に強
い

䠐

人格障害

自閉症

統合失調
症

分
離
性
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分離性䠄内閉気質䠅䛾適応的意義

䐟内閉気質䛾人䛿䚸孤独を強い䜙䜜䜛状況䛸䛛䚸
非社会的䛺状況䛻強い䚹循環気質䛾人䛿孤独䛻
耐え䜙䜜䛺い䚹例䠅宇宙飛行士䚹

䐠循環気質䛾人ば䛛䜚だ䛸䚸人䛾言うこ䛸䛻同調し
䛶ば䛛䜚い䜛䛾䛷䚸社会䛜進歩し䛺い䚹過剰適応
䛻䛺䜛䚹社会䛻䛿自分䛾考えを強く持っ䛶䚸同調し
䛺い内閉気質䛾人䛜必要䚹予言者䛾必要性䚹

中井久夫䛂分裂病䛸人類䛃

䐡危険䛺状況䛷䛿䚸周囲䛾人䛻気を許し䛶䛿䛺䜙
䛺い䚹人見知䜚䛺䛹䚹

70

病理 適応 平均 適応 病理

愛
着
性

䠎
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動
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䠏

孤独に強
い

䠐

人格障害

自閉症

統合失調
症

分
離
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㻣㻝

自閉症䛾症状 Wing䛾triad

対人相互反応䛾障害

コ䝭ュニ䜿䞊ション
䛾障害活動䛸興味䛾偏䜚

自閉症
愛着性䛾障害

㻣㻞

䠍．対人相互反応䛾障害

目線をྜわ䛫䜘う䛸䛧䛺い䚹
同ᖺ代䛾子䛹䜒䛸㐟䜉䛺い䚹
人䛸う䜎䛟つ䛝あえ䛺い䚹
愛着行動や分離不安䛜見䜙䜜䛺い䚹
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㻣㻟

䠎．コ䝭ュニ䜿䞊ション䛾障害

言葉䛾発㐩䛻遅䜜䛜あ䜛䚹
人䛸䛾会話を維持䛷䛝䛺い䚹
自分䛾好䛝䛺言葉を繰䜚返䛩

㻣㻠

䠏．活動䛸興味䛾偏䜚
常同行動䠄䛠䜛䛠䜛回䜛䛺䛹䠅を繰䜚返䛩䚹

同䛨㐨を通䜛䚸同䛨順序䛷䛩䜛䛺䛹䛻こ䛰わ䜚䚸変化を
嫌う䚹

標識や数字䚸䜰䝹䝣䜯ベッ䝖䛺䛹䛻興味を持䛱䚸カ䝺ン
䝎䞊や時刻表を覚え䛶䛧䜎う䚹
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発㐩障害䛾臨床
心理学

東條ྜྷ邦䞉
大六一志䞉
丹野義彦 ⦅

東京大学出版会

㻣㻢

陽性症状 陰性症状

意味 健常者䛻䛿䜏䜙䜜䛺い異
常䛺症状䚹≒急性症状

健常者䛾機能䛜脱落䛧䛯
症状䚹≒慢性症状

症状 幻覚䚸妄想䚸
自我障害
⇒ビッ䜾５䛾Ｏ次元

連ྜ弛⦆䚸
自閉䚸
⇒ビッ䜾５䛾Ａ次元

感情ᖹ板化䚸両価感情

薬物 良䛟反応 反応䛧䛻䛟い

経過 可逆的䚹知能障害䛺䛧 非可逆的䚹知能障害あ䜚

病理
過程

䝗䞊パ䝭ン系䛾過剰活動 細胞減少䛸構造的変化

統ྜ失調症䛾症状

統ྜ失調症䛾本質䛿
連ྜ弛⦆䛛自閉䛛
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連ྜ弛⦆説 䝤䝻イラ䞊(1911)

個々䛾機能䛿正常䛰䛜䚸そ䜜を䜎䛸䜑䛶い䜛連
ྜ機能䛜障害䚹⇒個々䛾機能䛜勝手䛻動い䛶䚸
䜎䛸䜎䜚䛜䛺䛟䛺䜛

⇒Ｓｃ䡄䡅ｚ䡋-䡌䡄ｒｅ䡊䡅ａ 䛂精神分裂病䛃䛸訳

(⇒䠎䠌䠌䠎ᖺ䛛䜙訳語を䛂統ྜ失調症䛃䛻)

連ྜ機能
≒ 人格䚸自我機能

感覚 思考 記憶 感情 㐠動 㻣㻣

統ྜ失調症䛾本質䛿䚸連ྜ弛⦆䛛自閉䛛

コモンセンス
䠄共通感覚䠅

自閉説 䝭ンコ䝣スキ䞊䛄精神分裂病䛅(1927)
基本障害䛿䛂自閉䛃＝䛂現実䛸䛾生䛡䜛接触䛾喪失䛃

⇒䜽䝺ッ䝏䝬䞊䛾内閉気質䛸同䛨

統ྜ失調症䛾本質䛿䚸連ྜ弛⦆䛛自閉䛛

受動型
自分䛾内面䛾主観的世界䛻
閉䛨こ䜒䜚䚸現実䜈䛾関心を
失う䚹学校や勤䜑を休䜏䚸人
を避䛡䛶䚸家䛻閉䛨こ䜒䜛䚹無
Ⅽ自閉䚹言語䛾貧困化䚹

能動型
活発䛻外䛻出䜛䚹相手䛾気
持䛱䛜わ䛛䜙䛪䚸独䜚䜘䛜䜚
䛷䚸周囲を無視䚹上司や同
僚䛸䝖ラ䝤䝹を䛚こ䛧転職䚹
再発䚹

䛂現実䛸䛾生䛡䜛接触䛾喪失䛃䛸いうⅬ䛷䛿共通

心
の
理
論
？
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自閉説 ミンコ䝣スキー䛄精神分裂病䛅(1927)
基本障害䛿䛂自閉䛃＝䛂現実䛸䛾生け䜛接触䛾喪失䛃

ビッグ５理論䛛䜙考え䜛䛸䚸Ａ次元䛸Ｅ次元䛾交互作用

統合失調症䛾本質䛿䚸連合弛緩䛛自閉䛛

内向性 外向性

愛着性

自閉性䠄分離性䠅

受動型
自分䛾内面䛾主観的世界に
閉䛨こ䜒䜚䚸現実へ䛾関心を
失う䚹学校や勤䜑を休み䚸人
を避け䛶䚸家に閉䛨こ䜒䜛䚹無
為自閉䚹言語䛾貧困化䚹

能動型
活発に外に出䜛䚹相手䛾気
持ち䛜わ䛛䜙ず䚸独䜚䜘䛜䜚
䛷䚸周囲を無視䚹上司や同
僚䛸トラ䝤ルを䛚こ䛧転職䚹
再発䚹

ビッグ５䛾Ｅ次元ビッグ５䛾Ａ次元

心
の
理
論
？

䝭ンコ䝣䝇キ䞊䛄精神分裂病䛅(1927)

統合失調症䛾ᮏ質䛿䚸連合弛⦆䛛自閉䛛

外側䛛䜙䜏䜛䛸無Ⅽ自閉
䛰䛜䚸内面䛿豊䛛䛷生䛝
生䛝䛸䛧䛶い䜛䚹正常䛺面
䛜残䛳䛶い䜛状態䚹
䜽䝺ッチ䝬䞊䛾䛂敏感䛸鈍
感䛾同居䛃䛸同䛨意味

ᮎ期初期

豊䛛䛷生䛝生䛝䛸䛧䛯
内面䛜失わ䜜䚸単調
䛷空虚䛺内面䛸䛺䜛䚹
病理䛜進䜣䛰状態䚹

豊䛛䛺自閉 貧䛧い自閉
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統合失調症䛾
臨床心理学

横田正夫䞉
丹㔝義彦䞉
石垣琢麿 ⦅

東京大学出版会

㻤㻞

＜目次＞
䠍．䜽䝺ッチ䝬䞊䛾気質理論
䠎．䛹䜣䛺意味䛜あ䜛䛛：
適応的意義䛸病理

䠏．䛹䜣䛺䝯カニ䝈䝮䛛：
心理学的䞉生物学的基盤

䠐．心理療法へ䛾示唆
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Ａ次元䛾心理䞉生物䝯カニ䝈䝮

㻤㻟

䠍．共感性
䠎．心䛾理論
䠏．ソ䞊䝅ャ䝹䝤䝺イン

共感

●治療者䛻共感さ䜜尊㔜さ䜜䜛こ䛸䛻䜘
䛳䛶䚸䜽䝷イエント䛿䚸自分䛾ᮏ当䛾䛂体
験䛃䛸直面䛧䚸今䜎䛷目䜢背け䛶䛝䛯自
分䛾感情䛸対決䛩䜛䚹自分䛾中䛾悪く
醜い部分䜢䜒直視䛧䛶いけ䜛䜘う䛻䛺䜛
䚹

共感䛻䛴い䛶最䜒熱心䛻研究䛧䛶い䜛䛾䛿心理療法䞉カウン䝉䝸
ン䜾䛾領域䚹䝉䝷䝢䝇ト䛜䜽䝷イエント䛻䛹䜜䛰け共感䛷䛝䜛䛛䛻䜘
䛳䛶䚸治療成績䛜異䛺䜛䛛䜙䚹䝉䝷䝢䝇ト䛿共感䜢高䜑䜛ト䝺䞊ニン
䜾䜢受け䜛䚹

䝻䝆ャ䞊䝇
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㻤5

他者理解

他者

䜏䜛自己
Ｏ䠍

䜏䜙䜜䜛自己

Ｏ䠎

䜏䜛自己
Ｓ䠍

䜏䜙䜜䜛自己

Ｓ䠎

丹㔝䞉丹㔝㻔㻝㻥㻤㻣㻕

視Ⅼ移動
㻔脱中心化㻕

自分

自
己
認
知

共
感
・感
情
移
入

(

他
者
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ㻕

説明 了解 共感的理解

図式

例 彼䛿不機嫌そう䛻
見え䜛

彼䛜不機嫌そう䛺䛾䛿䚸
不安䛰䛛䜙䛻違い䛺い

彼䛿不安䛰䛛䜙不機
嫌䛻䛺䜛䛾䛰

方向 相手を外䛛䜙見䜛
䠏人称的理解

相手䛾外側䛛䜙内
側を見䜛

相手䛾内側䛛䜙
内側を見䜛
䠎人称的理解

要素 他者認知 他者認知䠇自己認
知

他者認知䠇自己
認知䠇共感

他者理解䛾䠏䛴䛾段階 丹㔝䞉丹㔝㻔1㻥㻤㻣㻕
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説明 了解

人間を䛂説明䛃す䜛 感情移入䛺䛹䛻䜘䛳
䛶䛂了解䛃す䜛

自然科学 哲学

脳䛾病気䛸し䛶説
明さ䜜䜛

䛂了解不能䛃䛺心理
䛜精神病

説明䛸了解 ヤス䝟䞊ス㻔1㻥13㻕

科学䛿説明す䜛 erklären

哲学䛿了解す䜛 verstehen

Karl Jaspers (1883～1969年䠅
䝝イデルベルク大学䛾精神科䛷医
師䛸し䛶働䛟䚹

現象学䛛䜙精神医学を体系化し䛯
䛂記述精神病理学䛃を完成䚹主著䛿
䛄精神病理学総論䛅䚹こ䛾書䛿䚸今
䛷䜒精神病理学䛾䝞イブル䚹

䠄䛱䛺み䛻丹㔝䜒異常心理学䛾確
立䛻䛚い䛶大䛝䛺影響を受け䛯䠅
30歳す䛞䛶哲学䛻移䜚䚸䝝イデル
ベルク大学䛸䝞䞊ゼル大学䛾教授
を䛴䛸䜑䛯䚹実存主義哲学䛾代表
的䛺思想家䛸し䛶知䜙䜜䜛䚹

䝝イデルベルク大学精神科
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６䠐
5-䠍
5-䠎

他者理解䛾脳領域䛾仮説

了解 共感的理解

後䛷詳し䛟解説

䠍人称的理解
（自己認知䠅

ˏ人称的理解
Ī説明ī

ˎ人称的理解
Ī共感的理解ī

図式

方向 自分を見䜛 相手を外䛛䜙見䜛 相手䛾内側䛛䜙内側
を見䜛

要素 自己認知 他者認知 他者認知䠇自己認
知䠇共感

䠍人称䚸䠎人称䚸䠏人称䛾理解
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他者㻔Oth㼑r㻕

㻥1

自分㻔㻿㼑l㼒㻕

み䜛自己
Ｏ䠍

み䜙䜜䜛自己

Ｏ䠎

み䜛自己
Ｓ䠍

み䜙䜜䜛自己

Ｓ䠎

䠎人称的理解䛾㔜層化䛸相互性 共感䛸䛿䛹ういうこ䛸䛛

私䛜自分を楽観的䛷あ䜛䛸思䛳䛶い
䜛こ䛸を䠈彼䛿知䛳䛶䛟䜜䛶い䜛

心
理
療
法
の
厘理
解
の
確
認
厙

9㻞

自分㻔㻿㼑l㼒㻕

私䛜自分を楽観的䛷あ䜛䛸思䛳䛶い䜛こ䛸を，彼䛿知䛳
䛶䛟䜜䛶い䜛こ䛸を理解䛧䛶い䜛䜘う䛰

他者㻔㻻t㼔㼑r㻕

䜏䜛自己
Ｏ䠍

䜏䜙䜜䜛自己

Ｏ䠎

䜏䜛自己
Ｓ䠍

䜏䜙䜜䜛自己

Ｓ䠎

ブ䞊バ䞊䛂ᡃ䛸汝䛃䛻䜒䛺䜜ば䚸サ䝹䝖䝹䛂䜎䛺䛦䛧䛾地獄䛃䛻䜒䛺䜛

䠎人称的理解䛾重層化䛸相互性 共感䛸䛿䛹ういうこ䛸䛛
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Ａ次元䛾心理䞉生物䝯カニ䝈䝮

9㻟

䠍．共感性
䠎．心䛾理論
䠏．ソ䞊䝅ャ䝹ブ䝺䜲ン

心䛾理論 T㼔㼑㼛r㼥 㼛㼒 㻹㼕㼚㼐

䞉他者䛜何を求䜑䚸何を考え䛶い䜛䛛䚸他者䛾心
䛾中䛷何䛜起こ䛳䛶い䜛䛛を推測す䜛能力䚹
䞉心象化能力㻔㻹㼑㼚tal㼕㼦㼕㼚㼓㻕䛸䛛䚸䝬䜲ン䝗䝸䞊䝕䜱
ン䜾能力䚸共感能力䛺䛹䛸䜒䚹

䞉こ䛾能力䛾䛚䛛䛡䛷他者䛾ෆ面を理解䛧䛶䚸他
者䛸䛾コ䝭䝳ニ䜿䞊䝅䝵ンを෇滑䛻行え䜛䚹⇒協調
性䛾基礎
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N

神経症
傾向

E

外向性
O

開放
性

A

協調性
C

統制性

心䛾理論
Eye Task

-.050 .167 -.036 .290* .009

ك仁科・丹野ق

●心䛾理論課題䠄高次心䛾理論課題䠅䛾ᡂ績
ビッ䜾䠑䛾協調性䛸䛾相関係数䛿0.5
䠄㻺㼑ttl㼑 & 㻸㼕㼐㼐l㼑, 㻞007㻕

●心䛾理論䠄＝共感指数ＥＱ䠅
ビッ䜾䠑䛾相関係数 ⇒
䠄㻺㼑ttl㼑, 㻞007㻕

心䛾理論䛾測定

誤信念課題
䠄サ䝸䞊䛸䜰ン䛾課題䠅
䠐歳児䛷可能
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自閉症䛾䛂心䛾理論䛃䛾提唱者䚹

䝻ン䝗ン大学䛾䝴ニバ䞊䝅䝔䜱䞉カ
䝺ッ䝆䞉䝻ン䝗ン䛷博士号を䛸䜚䚸䝻
ン䝗ン大学精神医学研究所䛷臨
床心理士䛾資格を䛸䛳䛯䚹

䜿ンブ䝸ッ䝆大学教授䛸䛺䜚䚸大
学生䛻䛂自閉症研究䝉ンタ䞊䛃を
設立䚹実験心理学䛸臨床心理学
を䛴䛺䛠研究を䛧䛶い䜛䚹

Simon Baron-Cohen (1958～)

著書
䛄自閉症䛸䝬䜲ン䝗䞉ブ䝷䜲ン䝗ネ䝇䛅
䛄共感す䜛女脳䚸䝅䝇䝔䝮化す䜛男脳䛅
䛄自閉症䝇ペ䜽䝖䝷䝮入門䛅

自閉症研究䝉ンタ䞊

誤信念課題䠄サ䝸䞊䛸䜰ン䛾課題䠅䛾正答率

定型発達児䠄健常児䠅䛿䚸50週齢䛷䜋䜌達ᡂ
自
閉
症
児
叐
心
叏
理
論
叏
獲
得
が

遅
れ
る
。
13
歳
く
ら
い
で
達
成
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共同注意

視線検出

心䛾理論

意図検出

心を読む䝅䝇テム 䠄バロン䞉コ䞊エン1995䠅

しかし、心䛾理論䛿少なくとも３つ䛾モ䝆ュ䞊ルからなる
䐟視点移動、䐠共感䞉感情移入、䐡自己認知

心
叏
理
論
叐
厘Ｔ
Ｏ
Ｍ
Ｍ
厙と

い
う
ひ
と
つ
叏
モ
ジ
ュ
ー
ル

と
仮
定

自閉症児䛜不得意䛺システム

䝃リー䛸アン䛾課題

被験児

䝃リー䛾視点 アン䛾視点

䛹ちら䛾視点䛻も立て䜛䛛？

自分䛿ビ
ー玉をカ䝂
䛻入䜜た

自分䛿ビー
玉を箱䛻入
䜜た
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㻝㻜㻝

心䛾理論 䝃リーアン課題

䝃リー

み䜛自己
Ｏ䠍

みら䜜䜛自己

Ｏ䠎

み䜛自己
Ｓ䠍

みら䜜䜛自己

Ｓ䠎

①視点移動
㻔脱中心化㻕

被験児

共
感
・感
情
移
入

(

他
者
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ)

②
自
己
認
知

⇒サリー䛾立場䛜わ䛛䜛ために䛿
䐟視点移動と䐠自己認知䛾能力䛜必要

み䜛自己
Ｏ䠍

みら䜜䜛自己

Ｏ䠍

㻝㻜㻞

心䛾理論 サリーアン課題

サリー

み䜛自己
Ｏ䠍

みら䜜䜛自己

Ｏ䠎

䐟視点移動
㻔脱中心化㻕

アン

③
共
感
・感
情
移
入

(

他
者
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ)

②
自
己
認
知

⇒アン䛾立場を理解䛩䜛䛯䜑䛻䛿䚸
䐟䐠䛻加え䛶䚸䐡共感䞉感情移入䛾能力䜒必要

䝃䝸䞊䛿䚸
䝡䞊玉䛜カ
䝂䛾中䛻䛺
い䛾䛷䚸驚
く䛰䜝う

自分䛜䝃
䝸䞊䛰䛳䛯
䜙䚸驚く䛰
䜝う

み䜛自己
Ｓ䠍

み䜙䜜䜛自己

Ｓ䠎

被験児
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㻝㻜㻟

心䛾理論䛾䠏䛴䛾䝰䝆ュ䞊䝹

䐟視Ⅼ移動
䝰䝆ュ䞊䝹
䠄自分䛜相手䛾立場
䛰䛳䛯䜙䠅

䐠自己認知䝰䝆ュ䞊䝹
䠄自分䛰䛳䛯䜙こう考え䛯䜚感䛨䛯䜚䛩
䜛䛰䜝う䠅

䐡共感䞉感情移入
䝰䝆ュ䞊䝹
㻔相手䛿こう考え䛯䜚こう感䛨
䛯䜚䛩䜛䛰䜝う㻕

䛂心䛾理論䛃を教え䛯䜙自閉症䛿治䜛䛛䠄大六一志䠅

自閉症䛜䛂心䛾理論䛃䛾障害䛺
䜙䚸心䛾理論を教え䜛こ䛸䛻䜘䛳
䛶䚸自閉症を治療䛷䛝䜛䛿䛪䚹

⇒心䛾理論䛾誤信念課題を訓
練䛩䜛こ䛸䛿䚸難䛧い䛜䚸時間を
䛛け䜜ば可能䚹

⇒䛧䛛䛧䚸心䛾理論課題䛜䛷䛝
䜛䜘う䛻䛺䛳䛶䜒䚸共感能力䛿䛺
䛛䛺䛛育䛯䛺い䚹 䛂心䛾理論䛃訓練課題

䠄丹野義彦編䛂認知行動ア䝥䝻䞊チ䛃
現代䛾エ䝇䝥䝸 㻞㻜㻜㻜䠅

何䛛を変化さ䛫䜛研究䛿世䛾中䛻ア䝢䞊䝹
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心䛾理論䛸妄想䠄Ｆｒ䡅ｔ䡄 & C㼛rc㼛ra㼚㻘 㻝㻥㻥㻢䠅

妄想型統合失調症Paranoia群䛷䚸心䛾理論成績䛜పい䚹
䛯䛰䛧䚸行動障害䠄陰性症状䠅群䛷䜒పい

⇒妄想䛿他者䛾意図を
理解䛷䛝䛪䛻䚸誤解䛩䜛
こ䛸䛛䜙生䛨䜛䚹

丹野研 竹ୗ㻔㻞㻜㻜㻝㻕

大学生䛷心䛾理論䛸妄想的
思考䛾関連を追試

Ａ次元䛾心理䞉生物䝯カニ䝈䝮

㻝㻜㻢

䠍．共感性
䠎．心䛾理論
䠏．ソ䞊䝅䝱䝹䝤䝺イン
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社会脳䠄ソ䞊䝅䝱䝹䞉䝤䝺イン䠅

䝭䝷䞊ニュ䞊䝻
ン䞉ネットワ䞊䜽

運動䞉行Ⅽ䛾
認知

䠍：ୗ前頭回
䠎：頭頂連合野
䠏：ୖ側頭溝後部

䝯ンタ䝷イ䝆ン
䜾䞉ネットワ䞊䜽

䝯ンタ䝷イ䝆ン
䜾䠄心䛾理論䠅

䠐：側頭㻙頭頂接合部
䠑：前頭葉内側部
䠒：頭頂葉内側部

䠒
䠐

䠏

䠎

䠍

福島㻔㻞㻜㻝㻝㻕

㻡

䝭䝷䞊ニュ䞊䝻ン䞉ネットワ䞊䜽

䠏

䠎

䠍

福島㻔㻞㻜㻝㻝㻕

自己䛜あ䜛動作を䛚こ䛺う場合䛸䚸そ䛾動作を他
者䛜行う䛾を見䛶い䜛場合䛷䜒発火䛩䜛ニュ䞊
䝻ン䚹
他者䛾運動や行Ⅽ䛾認知䛻䛛䛛わ䜛
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䝯ンタ䝷イ䝆ン䜾䞉ネットワ䞊䜽

䠒
䠐 㻡

福島㻔㻞㻜㻝㻝㻕

心䛾理論課題䠄誤信念課題䠅䛻䛚け䜛活動部఩䚹䝯ンタ
䝷イ䝆ン䜾䠄心䛾理論䠅䛻䛛䛛わ䜛
䠐：側頭㻙頭頂接合部䞉䞉䞉視Ⅼ取得
䠑：前頭葉内側部䞉䞉䞉他者へ䛾䝯ンタ䝷イ䝆ン䜾䚸

自分へ䛾䝯ンタ䝷イ䝆ン䜾
䠒：頭頂葉内側部䞉䞉䞉自分へ䛾䝯ンタ䝷イ䝆ン䜾

㻝㻝㻜

他者理解

他者

み䜛自己
Ｏ䠍

み䜙䜜䜛自己

Ｏ䠎

み䜛自己
Ｓ䠍

み䜙䜜䜛自己

Ｓ䠎

丹野䞉丹野㻔㻝㻥㻤㻣㻕

視Ⅼ移動
㻔脱中心化㻕

自分

自
己
認
知

共
感
・感
情
移
入

(

他
者
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ㻕
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111

他者理解

他者

み䜛自己
Ｏ䠍

みら䜜䜛自己

Ｏ䠎

み䜛自己
Ｓ䠍

みら䜜䜛自己

Ｓ䠎

丹野・丹野㻔1㻥㻤㻣㻕

視点移動
㻔脱中心化㻕

自分

自
己
認
知

(

自
己
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ)

共
感
・感
情
移
入

(

他
者
へ
の
メ
ン
タ
ラ
イ
ジ
ン
グ㻕

䠒䠐 㻡

説明 了解 共感的理解

ᅗ式

例 彼䛿不機嫌䛭う䛻
見え䜛

彼䛜不機嫌䛭う䛺䛾䛿䚸
不Ᏻ䛰䛛䜙䛻違い䛺い

彼䛿不Ᏻ䛰䛛䜙不機
嫌䛻䛺䜛䛾䛰

方向 相手䜢外䛛䜙見䜛
䠏人称的理解

相手䛾外側䛛䜙内
側䜢見䜛

相手䛾内側䛛䜙
内側䜢見䜛
䠎人称的理解

要素 他者認知 他者認知䠇自己認
知

他者認知䠇自己
認知䠇共感

他者理解䛾䠏䛴䛾段階 丹㔝㻔㻝㻥㻤㻣㻕
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䠒䠐
㻡㻙䠍
㻡㻙䠎

他者理解䛾脳領域䛾仮説

了解 共感的理解

㻝㻝㻠

＜目次＞
䠍䠊䜽䝺ッチ䝬䞊䛾気質理論
䠎䠊䛹䜣䛺意味䛜あ䜛䛛：
適応的意義䛸病理

䠏䠊䛹䜣䛺䝯カニ䝈䝮䛛：
心理学的䞉生物学的基盤

䠐䠊心理療法䜈䛾示唆
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治療的示唆

㻝㻝㻡

䠍䠊愛着性䛾高い人
周ᅖ䛾人䛸䛾協調性䛜高䛟䚸人䛵䛝あい䛿良い䚹危機䛻䛺
䛳䛶䜒䚸周䜚䛾人䛾サ䝫䞊ト䜢得や䛩い䚹
䛭䛾反面䚸注意䜒必要䛷あ䜛䚹不本意䛺こ䛸䛜あ䛳䛶䜒文
句䜢言わ䛺い䛾䛷䚸過剰䛻適応䛧䛯䜚䚸他人䛾思う䜘う䛻利
用さ䜜䛯䜚䚸䛰䜎さ䜜や䛩い䚹他人䜢優先䛧䛩䛞䛶䚸自分䛾
気持䛱や生䛝方䛜犠牲䛻さ䜜䜛䚹

䠎䠊分離性䛾高い人
内面䛸外面䜢分䛡䛶䚸敏感䛺内面䜢Ᏺ䛳䛶い䜛䚹行䛝䛩䛞
䜛䛸䚸殻䜢作䛳䛶人䛵䛝あい䜢避䛡䜛こ䛸䜒あ䜛䚹殻䛜強䛩䛞
䜛䛸䚸内面䜢Ᏺ䜚䛝䜜䛺䛟䛺䛳䛯時䚸秘密䛜他人䛻漏䜜䛶䛧
䜎う䜘う䛻感䛨䛶䚸自ᡃ漏洩感䜢持䛱や䛩い䚹殻䜢作䜚䛩䛞
䛺い䜘う䛻䛩䜛䚹

自ᡃ漏洩感尺度䛾項目例
体験率
㻔％㻕

親䛧い人䛻以心伝心䛷考え䛜伝わ䜛䜘う䛻感䛨䜙䜜䛯時 㻤㻤㻚㻤

人䛻䛛䜙䛛わ䜜䛶顔䛜赤䛟䛺䛳䛯䛸䛝や䠈人前䛷何䛛失
敗䜢䛧䛶汗䜢䛛い䛯䛸䛝 㻤㻜㻚㻥

何䛛䛻ᡂ功䛧䛶得意䛺気持䛱䛻䛺䛳䛯䛸䛝 㻣㻡㻚㻢

目䛴䛝䛜鋭䛟䛺䛳䛯䜚䠈私䛾顔䛜引䛝䛴䛳䛯䜚䛧䛯䛸䛝 㻣㻠㻚㻠
思い䜢寄䛫䛶い䜛異性䛸目䛜合䛳䛯䜚䠈䛭䛾人䛛䜙見䛴
䜑䜙䜜䛯䜚䛧䛯䛸䛝 㻢㻟㻚㻟

自ᡃ漏洩感䛿健常者䛷䜒体験䛩䜛

䠄佐々木䞉丹㔝㻘䠎䠌䠌䠏䠅
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他者䞉外界

自分

自他境界の動的平衡理論

㻝㻝㻣

健常者䛷䛿䚸自他境界䛸䛿䚸本
来䛿閉䛨䛯䜚開い䛯䜚自⏤䛻䛷䛝
䜛䜒䛾䚹
自分䛛䜙䛾圧力䛸䚸他者䛛䜙䛾
圧力䛷䚸䛂動的平衡䛃䛾状態䛻あ
䜛䚹一見固い膜䛾䜘う䛰䛜䚸実䛿
動い䛶䛚䜚䚸動的䛺バラン䝇䜢䛸
䛳䛶い䜛䚹生体膜䛾䜘う䛺䜒䛾䚹
時䛸場合䛻䜘䛳䛶䚸柔軟䛻意ᅗ
的䛻開閉䛷䛝䜛䠄自己開示䛸自
己防衛䠅䚹

自他境界の動的平衡理論

㻝㻝㻤

内閉性格䛾人䛿䚸自他境界䛜硬直化䛧
䛶固䛟䛺䜛䚹
䛂漏䜜出䛶恥䛪䛛䛧い䛛䜙䚸漏䜜䛺い䜘
う䛻䛧䜘う䛃䛸䚸秘密主義䛾殻䜢作䛳䛶䛧
䜎う䚹
こ䛾䛯䜑䚸自他境界䛛䜙少䛧䛷䜒自ᡃ
䛜外䛻流䜜出䜛䛸䚸心䛾䛩䜉䛶䛜外䛻
漏䜜出䜛䜘う䛻感䛨䜛䚹⇒自ᡃ障害

自分

自分

他者䞉外界

䛂何䜒言わ䛺い䛾䛻䠈自分䛾考え䛶い䜛こ䛸
䛜䜎わ䜚䛾人䛻知䜜渡䛳䛶䛧䜎う䚹学校や会
社䛾人䛜䠈自分䛾秘密䜢知䛳䛶い䜛䚹䛂秘密䛃
䛜持䛶䛺い䛃
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自他境界の動的平衡理論

㻝㻝㻥

䛧䛯䛜䛳䛶䠈䛂䜒䛸䜒䛸自
ᡃ䛸䛿漏䜜出䜛䜒䛾䛰䚹
透䛡透䛡䛾䜒䛾䛰䛃䛸思
え䜜ば䚸自ᡃ漏洩感䛿苦
痛䛷䛿䛺䛟䛺䜛䚹

⇒自閉療法

他者䞉外界

自分

自閉療法䠄神⏣橋䛸荒木,1976䠅

自ᡃ障害䜢䜒䛴患者䛿䠈他者䛸接䛩䜛

䛸䠈自分䛾秘密䜢䛂見抜䛛䜜䜛䛃䜘う䛻感
䛨䠈不Ᏻ䛻䛺䜛䚹䛧䛛䛧䠈䛭䛾こ䛸䜢自覚
䛫䛪䠈䜐䛧䜝自分䛛䜙進䜣䛷心䜢他者䛻
開䛝䠈告白䛧䠈䛭䜜䛻䜘䛳䛶傷䛴䛝䚸不Ᏻ
䜢強䜑䜛こ䛸䛜多い䚹

治療的䛻䛿䠈䛂他者䛻心䜢開䛟䛃訓練䜢䛩
䜛䜘䜚䛿䠈䜐䛧䜝逆䛻䠈䛂他者䜢拒䜐䛃訓
練や䛂自閉䜢強䜑䜛訓練䛃䛾方䛜㔜要
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自閉療法䠄神⏣橋䛸荒木,1976䠅
䐟誰䛻䛷䜒Ᏻ易䛻心䜢開䛟こ䛸䛿有害䛷あ䜛こ䛸䜢洞察
䛩䜛

䐠個室䛻閉䛨こ䜒䛳䛯䜚䠈現実䛾人間䛸䛾情緒的接触䜢
最小限䛻抑え䜛

䐡心䜢許䛧䛶䜒䜘い人䛸有害䛺人䛸䜢弁別䚹䜎䛯䚸他者
䛻話䛧䛶有害䛺内容䛸䛭う䛷䛺い内容䛸䜢弁別䚹
䐢有害䛺人䛻対䛧䛶䛿䠈拒否䛷応䛪䜛能力䜢䛴䛡䜛
結果

患者䛜䛂他者䛻心䜢閉䛨䜛能力䛃䠄内面䛾䛂自閉能力䛃䠅
䛜育䛴䛻䛧䛯䛜䛳䛶䠈外䛛䜙䜏䜛䛸䠈逆䛻自閉的䛷䛿䛺
い柔䜙䛛䛷親䛧䜏や䛩い態度䛻変化䛧䛯䚹
⇒他者䛻対䛧心䜢閉䛨䛶䚸自ᡃ漏洩䜢防䛠訓練

䜎䛸䜑

㻝㻞㻞

䠍䠊䜽䝺ッチ䝬䞊䛿䚸循環気質䛸内閉気質䛸いう性格類
型䜢提唱䛧䛯䚹䜒䛸䜒䛸䛿精神病䛜䛺䛬生䛨䚸䛹䛾䜘う䛻
治療䛩䜉䛝䛛䜢考え䜛臨床䛾理論䛷あ䛳䛯䚹
䠎䠊循環気質䛾䛂同調性䛃䛸内閉気質䛾䛂内閉性䛃䛿䚸ビ
ッ䜾䠑䛾中䛷䚸愛着性䠉分離性䛾次元䛸䛧䛶発展䛧䛯䚹
䠏䠊同調性䛜高い䛸䚸共感や向社会行動䛜多䛟䛺䜛䛜䚸
一方䛷集団䛻埋没䛧䛶䛧䜎う危険䛜あ䜛䚹
䠐䠊分離性䛜高い䛸䚸孤独䛻強い䛜䚸集団䛻䛸䛡込䜑䛪
䚸引䛝こ䜒䛳䛶䛧䜎う危険䛜あ䜛䚹自閉症や統合失調症
䛾自閉症状䛿分離性䛾高い状態䛷あ䜛䚹
䠑䠊愛着性䛾基本䛻䛿䚸共感や䛂心䛾理論䛃䛾䝯カニ䝈
䝮䛜あ䜚䚸䛭䛾基礎䛸䛺䜛䛾䛿社会脳㻔ソ䞊シャ䝹ブ䝺イ
ン㻕䛸呼ば䜜䜛部位䛷あ䜛䚹


